Hygienekonzept

Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Mannschaftstrainings und
Spielbetriebs des 1. FC Schmelz

§ 1 Voraussetzungen zur Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb

L

II.

I1I.

IV.

Gesundheitszustand: Trainingsteilnehmer, bei denen vor Trainingsbeginn eines der
folgenden Symptome vorliegt, miissen zuhause bleiben: Husten, Fieber, Atemnot,
Erkiltungssymptome oder eine Beeintrichtigung des Geruchs- und Geschmacksinns.
Trainings- und Spielverbot bei positivem Test auf das sog. Coronavirus. Zudem muss
der Betroffene dem Training mindestens zwei Wochen fernbleiben. - :

Der Gesundheltszustand ist vom Trainer im Vorfeld abzufragen und zu
,,4:'3d0kument1eren i
* Ein Spieler mmmt mcht am Tralnlng teil, wenn er sich innerhalb der letzten 14 Tage

in einem Risikogebiet aufgehalten hat.

§2 Organisation des' Ti‘ainingshetriebs---
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Den Anwelsungen der Verantworthchen Personen ist Folge zu leisten.

In einer Trainingsgruppe befinden sich maximal 35 Personen.

Vorausgesetzt, es treten andere behsrdliche Best1mmungen auf, werden in diesem Fall
die Teilnehmerzahlen angepasst. -

Vor dem Training tragen sich die Spieler, Trmner und Betreuer in die ausgelegte
Anwesenheitsliste ein oder benutzen die Smyszo-App, um der Dokumentatmnspfhcht
der Corona—Verordnung Sorge zu tragen. - ;
Die Dokumentation wird fiir die Dauer gemih der aktuell gultl gen Corona—

‘Verordnung aufbewahrt.

Die Trainer/Betreuer siubern oder desinfizieren die Trammgsmaterlahen gemal den
Anforderungen der aktuell giiltigen CO- Verordnung :

- Die Ein- und Ausginge zum Trainingsgeldnde und Umkleldekabmen_ _Smd mit dem
: geltenden Mmdestabstand von 1,5 Metern zu nutzen o

' §3 Hvgiene- und Dlstanzregeln
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Das MItﬁlhren elnes Mund-Nasen-Schutzes ist Pﬂwht Sollte der Mindestabstand
nicht emgehalten werden konnen, ist dieser Schutz zu tragen.

Auf eine Begriilung per Handschlag oder Umarmung ist zwingend zu verzichten.

Vor und nach dem Training sind die Hénde griindlich zu waschen und zu desinfizieren
(Desinfektionsmittel wird vom ‘Verein bereitgestellt).

In den sanitdren Anlagen muss der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten
werden. '

Das Spucken oder Naseputzen auf dem Platz ist verboten.

Die markierten Flichen auf Sitzbinken und in den Nasszellen diirfen nicht genutzt
werden.

Duschen ist mit maximal 2 Personen gleichzeitig gestattet.

Die Spieler und Trainer bringen ihre eigene Trinkflasche und Getrénke mit. Eine
Teilung der Trinkflasche mit weiteren Personen soll vermieden werden (gilt fiir Heim-
und Gast-Mannschaften)



